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REFLUNUN ONLENMESINDE ILAC TEDAVi__si YANINDA, YASAM
SARTLARINDA YAPILACAK BAZI BASIT DUZENLEMELER ONEMLI YER
TUTMAKTADIR.

Refliiye kars1 bariyer olusturan fonksiyonlari bozdugu bilinen giinliik hayat tarzi, yeme
aligkanliklar1 ve yasam sartlarinin ortadan kaldirilmasi veya diizeltilmesi tedavinin her
doneminde uyulmasi gereken 6nlemlerdir. Bunlarin en 6nemlileri asagiya ¢ikarilmistir.

Yatarken viicudun {ist kism1 ve basin yliksekte olmasi yararlidir. Bunun i¢in yastik
sayisi arttirilabilir veya yatagin bas kismui yiikseltilebilir.

Sola yatilmasi tavsiye edilir.

Yemeklerden sonra 2-3 saat gibi bir siire yatilmamali ve uzanilmamalidir. Aksam
yemegi erken yenecek.

Fazla kilolar verilmelidir, ¢iinkii karin i¢i basinci artacagindan yakinmalar
siddetlenebilir.

Nane, nane sekeri, ¢ikolatali, asir1 yagli (alt 6zofagus sfinkter basincini diisiiriir ve
mide bosalmasini geciktirir) ve baklava gibi agir tatlili yiyeceklerden kacinilmalidir.
Baharatl1 yiyecekler, domates ve iirlinleri, sarimsak, sogan, portakal suyu, kolalr sitrik
asitli icecekler, ve kahve 6zofagusu aside duyarli oldugu bilinen hastalarda 6zofageal
duyu reseptdrlerini dogrudan uyarmak suretiyle semptomlara neden olabilirler.
Yagdan fakir, proteinden zengin gidalar alt 6zofagus sfinkterinde basing artisi
yaptigindan bu tip diyet uygulanmasi1 uygun olur.

Bir defada ¢ok fazla yemek yerine, sik sik ve az miktarda yemek tercih edilmelidir.
Kirmiz1 ve beyaz sarap, hafif ve agir alkollii i¢kiler ve sigara kullanilmamalidir.
Karin bolgesini sikan kiyafetler, korse, kusak, dar pantolon ve kemer
kullanilmamalidir.

Beyaz leblebi ve sakiz ¢ignemek bazen sikayetleri onlemede yararl olabilir.

Bazen egzersizler ciddi refliiye sebep olabilir.

Kullanmakta oldugunuz bazi ilaglar 6zellikle antikolinerjikler, teofilin, adrenerjik
agonistler, diazepam, opiatlar, kalsiyum kanal blokerleri, progesteron ve
prostaglandinler alt 6zofagus sfinterini gevseterek refliiyii arttirabilirler.

Gebelikte karin i¢i basing artis1 da reflilye neden olabilir.



